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En los ultimos afos ha aumentado exponencialmente el numero de
bebés con ciertas enfermedades propias de los lactantes: alergias
respiratorias, dermatitis atdpicas e infecciones intestinales.
Numerosos estudios han descubierto la solucion para contrarrestar
este incremento: reforzar el sistema inmunitario de los nifios.

La preparacion del embarazo, la gestacion y la nutricion en las
primeras etapas de la vida del futuro adulto es basica para un
crecimiento y un desarrollo sano. Su alimentacién, estilo de vida y su
interaccion con el medio que le rodea afectara a la posterior
capacidad del sistema inmunitario en la proteccién frente a
infecciones, al desarrollo de tolerancia frente a antigenos propios y
extranos, y al desarrollo o no de trastornos inmunitarios.

Desde Healthy Institute te ofrecemos esta actualizacion en
embarazo y pediatria destinada a alumnos que estén cursando la
formacion de PNI-1, PNI-2 como a aquellos que ya hayan finalizado
la formacion completa.

iTe esperamos!

beHealthy!




La formacion la desarrollamos en 1 seminario de 20 horas de
duracién. El desarrollo tedrico lo acompanamos con el
correspondiente apoyo visual y entrega de apuntes para facilitar el
seguimiento de cada clase. Por supuesto, también se expondran
casos clinicos reales para integrar los conocimientos aprendidos y
darles una mayor aplicabilidad clinica y terapéutica.




Formacion académica:

O Diplomada en fisioterapia por la Universidad San Pablo
CEU (2002 - 2005)

O Curso de Terapia manual en las Lumbalgias y Ciaticas
(2010)

O Master en Técnicas Osteopaticas del Aparato Locomotor
(2011-2013)

O Experta en Psico-Neuro-Inmunologia Clinica (2013 —
2014)

O Experta en Psiconeuroinmunologia clinica con Healthy
Institute (2015 - 2019)

Experiencia laboral y docente:

O Profesora de diferentes cursos de Fisioterapia y Estilo de
Vida Saludable en los trastornos del espectro autista en
la asociacién de autismo de Bizkaia (APNABI) para
profesionales de las diferentes areas

O Formacion de alimentacion y suplementacion en
patologia crénica para FEKOOR

2 Ponente en las jornadas de salud de APNABI en
diferentes ediciones

> Coordinadora de Instema Formacion en Pais Vasco




Preparacion para el embarazo: habitos de vida, alimentacion,
nutrientes indispensables y sintomas de carencia
Importancia de la salud bucal, intestinal, ejercicio fisico y
biorritmo
Impacto de nutrientes y anti-nutrientes en el desarrollo del feto
Formacion de la placenta y transporte de nutrientes
Mecanismos de funcion de las alteraciones en el embarazo

Preeclampsia

Diabetes gestacional, test de glucosa

Colestasis gravidica

Restriccion del crecimiento intrauterino

Placenta previa

Abordaje terapéutico de estas alteraciones

Profundizar en el estudio de la programacion de la salud en el
utero. Estudiar como se programa el eje HPA y el circuito de la
recompensa del feto.

SUPLEMENTACION recomendada en el embarazo segun
necesidades de cada trimestre

. la orquesta hormonal.

Aprender los efectos de la medicalizacidén durante el parto y las
consecuencias del tipo de parto: vaginal y cesarea.




© Anamnesis del embarazo, del parto y de primeros meses de
vida
O Como se programa el sistema inmune en el utero y primeros
afnos de vida
© Relacionar la patologia pediatrica con la microbiota intestinal
O Factores epigenéticos
O Conocer la fisiologia de la lactancia materna
O Patologias frecuentes en lactancia:
Mastitis
Poca produccion leche
Alternativas a la leche materna en caso de no amamantar
2 Aprender como se deben introducir los alimentos sdélidos en
base a la programacién de la microbiota intestinal, baby lead
weaning
O Patologias frecuentes en bebés y como abordarlas:
Estrenimiento, diarreas
Colicos del lactante
infecciones de repeticion: bronquiolitis, otitis, amigdalitis
Problemas de piel: eccemas, dermatitis atopica...
Trastornos del sueio
Factores de riesgo y prevencion de la muerte subita
Desarrollo sensorio-motriz y cognitivo del nifio sano por
etapas evolutivas. La importancia del juego y la
propiocepcién. Suplementacién y aporte nutricional
esencial para garantizar la salud.
O Abordaje de trastornos del desarrollo: hiperactividad, TDAH,
TEA (trastorno del espectro autista)




Sabado y domingo: de 9 a 13.30 y de 15 a 19.30 horas.

12-13 octubre 2019

Por determinar, en funcién del nimero de alumnos

250 euros, pago unico

Ingresar en el siguiente numero de cuenta de Kutxabank, IBAN
ES32 2095 0221 30 9108459675, indicando nombre y como
concepto: PEDIATRIA

Enviar resguardo de ingreso a la direccion de correo
Iker@healthyinstitute.es .

Para resolver cualquier duda puede llamar al 94 4319061 y preguntar
por Iker o enviar un correo a la direcciéon |ker@healthyinstitute.es .

Granada: 16-17 noviembre 2019
Madrid: 30 de noviembre y 1 de diciembre 2019




